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[摘  要] 建筑行业一直是污染排放的重要来源之一,其在施工阶段所用材料会释放有害气体,施工操作

还会造成粉尘、噪声污染,严重影响周边环境。而绿色建筑施工技术,能够在原有技术的基础上,进一步

降低水、电等能源的消耗,减少污染物的产生,从而为居民提供更为优美的居住环境,提高其生活质量。

因此,针对住宅工程中,绿色建筑施工技术的实际应用进行深入研究,对于建筑行业践行可持续发展理念,

构建环境美好、生态友好的居住环境都有着重要的现实意义。 
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Application of green building construction technology in residential building engineering 
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[Abstract] The construction industry has always been one of the important sources of pollution emissions, and 

the materials used in the construction stage will release harmful gases, and the construction operation will also 

cause dust and noise pollution, seriously affecting the surrounding environment. Green building construction 

technology, on the basis of the original technology, can further reduce the consumption of water, electricity and 

other energy, reduce the generation of pollutants, so as to provide residents with a more beautiful living 

environment and improve their quality of life. Therefore, in-depth research on the practical application of 

green building construction technology in residential engineering has important practical significance for the 

construction industry to practice the concept of sustainable development and build a beautiful and eco-friendly 

living environment. 
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随着人们对生态环境保护意识的提高,建筑行业也开始注

重生态化发展。绿色建筑施工技术是实现建筑生态化发展的重

要手段之一,通过应用绿色建筑施工技术,可以减少施工过程中

对环境的影响,提高建筑物的环保性能。同时,绿色建筑施工技

术还可以提高建筑物的使用价值,使建筑物更加符合人们的需

求,从而推动建筑行业向生态化方向发展。 

1 绿色建筑施工技术的价值分析 

从住宅建筑工程的外在角度进行分析,借助绿色建筑施工

技术开展建筑施工,结合现场情况实现对污染物的控制,绿色建

筑施工技术在应用中的核心目标是为人提供舒适、健康的建筑

居住环境。因此要在建筑物的全生命周期内加强对各种能源与

资源的管理,通过提高能源与资源利用率的方式降低建筑工程

的能源消耗与环境污染。绿色建筑施工技术的本质是通过合理

化施工,主动加强节能降耗与环境保护,只有在统筹规划中理清

绿色建筑工程的施工需求,才能让绿色建筑施工技术的应用效

果得到更多保障。需要注意的是,绿色建筑施工技术作为迎合可

持续发展战略所提出的一种建筑工程施工方式,为了提高建筑

施工质量,应主动平衡绿色施工与经济性之间的关系。通过从经

济成本与社会成本两个维度进行综合分析,让绿色建筑施工技

术在实际应用中真正实现价值优化。 

在现代化建筑工程中,绿色建筑施工技术已成为开展建筑

施工管理的关键性技术。相较于传统施工技术而言,绿色建筑

施工技术在应用中可以对施工方案、质量进行控制。传统施

工技术会对周边环境造成一定负面影响,无论是噪音还是粉

尘都影响到附近居民的身心健康。而绿色建筑施工技术在应

用期间,则需要主动加强资源利用,通过主动消除建筑施工中的

污染问题并加强能源与资源的管控,实现对建筑工程周边环境

的保护[1]。 

2 绿色理念建筑施工的重点内容 

2.1能源 
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在绿色建筑发展中,对能源进行科学地、合理地控制能够有

效地提升项目的绿色化以及可持续化发展。因此,住宅建筑工程

项目的施工单位应紧抓能源控制的方向,采用一些可行的措施,

促进建筑工程项目施工中能源的合理利用,为行业的发展提供

助力。同时,节约能源也是绿色化发展的一个重要方向。因此,

建筑企业引入一些节能方法以及节能技术应用于建筑工程的施

工之中,大大增强能源控制的力度。清洁能源的出现和应用,为

行业的发展提供巨大的益处。在住宅建筑工程项目中使用一些

清洁能源,能够有效地发挥环境保护的作用,从而提升建筑工程

项目中的绿色化程度,增强施工的效果,为行业发展打下基础。 

2.2水资源 

作为重要的一项资源,水资源是人民的生命健康以及生活

不可或缺的资源。建筑工程项目施工过程中,如果不重视环境保

护,很容易导致区域的水资源遭受到破坏,直接影响区域人民的

生命健康。因此,在建筑工程绿色化发展中,节约以及保护水资

源是一项重大的发展理念。采取一些必要的措施,和引入一些先

进的技术,施工单位应当大力加强对水资源的保护,从而促进水

资源的节约,更好地为绿色化以及可持续化做出贡献[2]。 

2.3污染控制 

由于经济建设以及社会发展的快速运行,使得各行各业在

发展的过程中,很难切实地关注到环境保护的概念,从而造成一

些环境污染问题,威胁到区域人民的生存健康问题。因此,施工

单位应时刻牢记污染控制的理念,引入一些先进的技术对环境

进行保护,对会造成环境污染的问题采取必要的措施进行遏制。

同时,相关管理部门应加强环境污染的控制力度,切实有效地保

障这些技术以及措施的高效应用。 

3 绿色建筑施工技术在住宅建筑工程中的实际应用 

3.1建筑保温技术 

建筑保温技术在住宅建筑工程中广泛应用,有效提升建筑

能效。外墙保温系统采用高性能挤塑聚苯板,其优异的隔热性能

显著增强住宅建筑外围护结构的保温效果。在施工时,工人使用

粘结砂浆配合锚固件,确保保温板与墙体紧密结合,消除热桥隐

患。内墙保温选用新型纳米多孔材料,如气凝胶毡,在有限空间

内实现卓越的隔热效果。屋顶保温采用复合结构设计,结合真空

绝热板和种植屋面,既提供高效隔热,又增加住宅建筑绿化面

积。门窗系统选用三玻两腔Low-E玻璃,配合断桥铝合金型材,

大幅降低热损失。地面保温利用挤塑板或膨胀珍珠岩,有效阻断

地面湿气上升。 

3.2节水与水资源利用技术 

在施工现场和住宅建筑物内部,安装节水型水龙头和马桶,

这些器具通过优化水流设计和冲水方式,能够有效减少用水量。

例如,节水型水龙头采用限流装置或感应式开关,可根据实际需

要控制水流大小和时间；节水型马桶采用双冲水系统或虹吸式

冲水技术,在保证冲洗效果的同时,降低了单次冲水量。此外,

建设中水回用系统,将住宅建筑施工过程中的雨水、基坑降水以

及建筑物生活污水等经过处理后,回用于施工现场的降尘、绿化

灌溉、车辆冲洗等方面,或作为建筑物的非饮用杂用水,如厕所

冲洗、景观用水等。中水回用系统一般包括原水收集、水质处

理、中水储存和供水等环节,采用物理、化学和生物等处理方法,

使中水达到相应的水质标准后进行回用,提高水资源的重复利

用率,减少对新鲜水资源的依赖[3]。 

在施工现场安装水资源监测设备,对施工用水的用量、水质

等进行实时监测和计量,及时掌握用水情况,发现漏水、浪费等

问题时采取相应措施进行整改。同时,建立用水台账,对各施工

环节的用水量进行详细记录和分析,为制定合理的用水计划和

节水措施提供数据支持。此外,优化施工工艺,减少施工过程中

的用水量。在混凝土养护过程中,采用覆盖养护膜、喷洒养护剂

等方式代替传统的洒水养护,可有效减少养护用水；在地基处理

和土方工程中,采用井点降水或止水帷幕等技术,降低地下水的

抽取量,减少水资源的浪费。 

3.3绿色建筑材料的应用 

绿色建筑材料以其安全、健康和环保的特性,正逐渐成为现

代住宅建筑工程的首选。这类材料不仅在生产、使用和废弃过

程中对环境影响较小,而且往往具备较高的可回收利用率,符合

可持续发展的理念。在住宅建筑工程中,优先使用绿色建筑材料,

如可再生木材、再生玻璃以及环保涂料等,是实现绿色建筑目标

的重要途径。可再生木材,作为绿色建筑材料的重要代表,其来

源广泛,生长周期相对较短,能够有效减少对原始森林的砍伐,

保护生态环境。同时,经过特殊处理的可再生木材,具有优良的

物理性能和耐久性,能够满足住宅建筑工程对材料强度和稳定

性的要求。再生玻璃则是通过回收废旧玻璃制品,经过重新熔

化、成型而制成的建筑材料。它不仅减少了垃圾填埋和焚烧带

来的环境污染,而且再生玻璃制品在强度、透光性等方面与原生

玻璃相当,甚至在某些性能上更胜一筹,为住宅建筑设计和施工

提供了更多选择。在装饰装修工程中,除了选择绿色建筑材料外,

还可以采用一些创新的材料和施工方式来提高建筑的保温性能

和延长使用寿命。例如,聚氨酯材料因其卓越的保温隔热性能,

正逐渐替代传统的聚苯板,成为住宅建筑保温层的主要材料。聚

氨酯材料不仅具有较低的导热系数,而且施工方便,能够形成连

续的保温层,有效减少建筑能耗。此外,在住宅建筑装饰中,使用

干挂石替代传统的面砖涂料,也是提升住宅建筑品质和延长使

用寿命的有效方法。干挂石通过金属挂件将石材直接挂在建筑

外墙上,无需使用水泥砂浆等粘合剂,不仅减少了施工污染,而

且石材之间的缝隙易于清理,有效防止了雨水和污垢的渗透,延

长了住宅建筑外墙的使用寿命。 

3.4防尘技术 

随着绿色化概念的应用,一些科学的施工技术被应用到我

国住宅建筑工程项目的施工之中,如防尘技术。在该技术应用的

过程中,施工单位应首先对一些造成扬尘污染的因素进行调查

与分析,并采取一些措施。如,路面硬化处理、洒水降尘处理等,

减少住宅建筑工程项目施工运输过程中产生的扬尘污染。同时,

在一些建筑材料以及施工的装卸过程中,应对粉末材料轻拿轻
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放,有效地降低扬尘的出现。必要时,设置一些防尘围栏,以提升

控制与管理的力度。另外,为了有效地预防扬尘对施工技术人员

身体的伤害,施工单位应要求施工人员穿戴防护装置,降低扬尘

对健康造成的损伤。施工单位应加强对配套设施的养护,保持

其良好、顺畅的运行状态,避免因设备运行不畅而加剧扬尘问

题,切实地降低扬尘对施工人员、施工环境的威胁以及安全隐

患[4]。 

3.5门窗技术 

在门窗材料的选择上,绿色建筑施工技术倡导使用高效节

能的型材和玻璃。例如,采用断桥铝合金、塑钢等保温性能好的

型材,以及中空、真空、低辐射等节能玻璃,可以显著降低门窗

的传热系数,提高建筑的保温隔热性能。 

绿色建筑施工技术还注重优化门窗的开启方式和尺寸。通

过合理设计门窗的开启方式(如推拉、平开等),以及根据住宅建

筑的实际需要和功能需求确定门窗的尺寸,可以在保证室内通

风采光的同时,减少能量的损失。 

此外,还可以更多地采用智能门窗系统。智能门窗系统可以

根据室内外环境的变化自动调节门窗的开启和关闭,以及调节

室内的温度、湿度和空气质量等参数。这种智能门窗系统不仅

可以提高居住的舒适度,还可以有效降低住宅建筑的能耗和碳

排放。 

3.6绿色施工技术的智能化应用 

随着住宅建筑行业向绿色、低碳、可持续方向发展,智能

化技术在绿色施工中的应用日益广泛。其不仅能提高施工效

率,还能优化资源配置,减少能源消耗,提升施工过程的环保

性。首先,BIM技术的广泛应用,为绿色施工提供了高效的数据

支持。BIM技术可以在住宅建筑全生命周期内整合设计、施工和

运维数据,通过模拟分析优化施工方案。例如,在建筑设计阶

段,BIM技术可以模拟建筑能耗,帮助设计师选择适合的节能方

案；在施工阶段,BIM技术可以优化材料用量,减少建筑垃圾的产

生,提高施工效率。此外,BIM技术还能结合物联网,对施工现场

的能耗、排放和资源使用情况进行实时监测,从而精准控制施工

过程的碳排放。 

其次,智能化设备的应用也在推动绿色施工技术的发展。如

自动化混凝土搅拌站能够根据实时施工需求精确配比混凝土,

减少材料浪费,同时降低施工现场的扬尘污染；智能塔吊系统可

优化吊装路径,减少能源消耗,提高吊装作业的安全性和效率。搭

载多种传感器的无人机设备可用于施工现场的环境监测,实时

收集空气质量、噪声污染等数据,确保施工过程符合环保标准,

并及时采取措施减少环境污染[5]。 

另外,AI与大数据分析在绿色施工管理中发挥着重要作用。

通过AI算法对施工现场数据进行分析,优化施工进度安排,减少

资源浪费。如基于AI算法的能耗预测模型可以通过分析历史数

据,预测施工过程中的能源需求,进而优化能源调配,提高能源

使用效率。此外,大数据分析还能用于施工废弃物管理,通过智

能分类和回收系统,提高住宅建筑垃圾的再利用率,减少对环境

的污染。 

4 结论 

综上所述,建筑行业在促进经济建设以及提升人民生活水

平中发挥着巨大的作用。在住宅建筑工程大力建设的过程中,

不可避免地造成一定程度的环境破坏以及能源消耗。因此,住宅

建筑工程行业要迫切地引入一些绿色技术到施工之中,如节能

技术、节水技术等,以促使住宅建筑工程的建设向着绿色化、可

持续化发展并降低社会发展中环境的破坏以及能源浪费等问题,

使整个行业向着更加健康、更加生态化的方向进行。同时,建筑

企业要采取一些必要的措施以强化绿色施工技术在住宅建筑工

程行业中的应用,使其发展更加稳定、更符合社会前进的方向,

实现可持续性的提升与发展。 
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