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[摘  要] “优化城市交通系统、提升健康出行意识、完善慢行系统规划”,全面改造城市交通体系,提倡

绿色环保的出行方式,进一步挖掘城市交通的运行潜力,为提升人民群众的生活环境做出贡献。本文主要

针对慢行系统规划设计的原则以及建设方案做出分析,为推进健康、环保的城市出行体系提供参考。 
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[Abstract] "Optimize the urban transportation system, improve the awareness of healthy travel, and improve the 

planning of slow-moving system", comprehensively transform the urban transportation system, promote green 

and environmentally friendly travel modes, and further tap the operational potential of urban transportation, and 

make contributions to improving people's living environment.  This paper mainly analyzes the planning and 

design principles and construction schemes of the slow-moving system, and provides references for promoting a 

healthy and environmentally-friendly urban travel system. 
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引言 

随着人们生活水平与经济实力的不

断提升,城市道路修建与人们的出行要

求之间的矛盾逐渐显现。私家车数量与

日俱增,城市拥堵程度持续升级,虽然部

分城市已经规划了快速公交专用道、实

行高峰时段车辆限行等措施,但是仍然

不能缓解日益增加的交通压力。除此之

外,交通运输产生的环境污染问题也受

到了更多人的重视,汽车尾气产生的有

害气体加剧了雾霾的产生,对人们的身

体健康造成了威胁。因此,提倡绿色出行,

规划交通慢行系统对城市的可持续发展

有着重要意义。 

1 城市慢行交通系统的意义 

1.1减少城市污染、改善生态环境 

现阶段,城市生活快节奏使人们更

倾向于自驾出行,可以节约路途时间且

更加舒适便捷。汽车保有量的增加给城

市交通造成了很大的压力,一些即便想

要骑车出行或徒步出行的人也会因为环

境因素、安全因素等放弃绿色健康的出

行方式,这样就形成了一个恶性循环。城

市慢行系统就是要为人们提供一个良好

的绿色出行条件,引导人们绿色出行的

意识。慢行系统是通过建立步行、自行

车以及公共交通三种出行方式的结合,

减少自驾车出行的一种交通方式。这一

模式是通过引导人们对低碳交通的认识,

同时提供绿色出行的条件,除了可以有

效减少大气污染保护生态环境外,还可

以提升全民运动基础,改善国民的亚健

康状态。 

1.2提升城市交通安全 

随着城市功能的增加,交通系统中

存在的一些不足之处逐渐显现。机动车

道与行人道不能很好的分隔导致的交通

事故越来越多。近年来,电动车的广泛使

用也造成了城市交通中严重的安全隐

患。电动车穿梭在自行车道与行人道中,

由于电动自行车被列为非机动车范围,

使人们对电动车的安全意识淡薄,常常

进行违规骑行,影响慢行车道的安全通

行。对城市慢行交通系统进行完善,可

以有效减少机动车与非机动车之间的

事故,提升出行安全,有效保护行人生

命财产安全。除此之外,慢行交通系统

中设备设施的完善,例如：人行横道信

号灯、慢跑照明设施等,也可以提升人们

的出行安全。 

1.3改善城市交通拥堵情况 

城市交通拥堵问题一直是相关部门

关注、治理的重点内容。通过完善城市

交通慢行系统,引导群众短途通过绿色

环保的方式出行,例如；走路、骑自行车。

中长距离可以通过走路加公交或汽车加

公交的方式进行组合式出行,这样不仅



建筑技术研究 
第 4 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2021 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4651 /（中图刊号）：860GL005 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 6 

Building Technology Research 

可以锻炼个人身体素质,还可以减少私

家车的行驶,从而改善城市交通拥堵情

况。行车顺畅可以提升人们的出行效率,

也有利于城市交通系统的良性循环发展。 

1.4提升公共交通建设水平 

慢行交通系统建设过程中,除了基

本的道路与设施外,还包括对公交线路

的优化与开发,通过交通流量监测,对城

市公交系统进行实时调整,错峰发车。有

利于城市公交为人们提供更优质更有效

的服务,例如：扩建公交站台,提供更为

舒适的候车服务,加设公交港,优化交通

组织。因此加强公共交通系统建设推进

城市发展,已经成为现阶段需要研究的

课题之一。 

2 慢行系统规划设计原则 

2.1因地制宜原则 

慢行交通系统的建立意义在于可以

为人们绿色出行、健康出行提供更好的

环境和设施,从而减少因城市交通运行

产生的污染,使得生态环境得到保护。 

首先,在慢行系统规划设计中需要

严格遵守因地制宜原则,减少因城市建

设为环境带来的二次破坏。例如：规划

慢行示范园区时,对河流、绿地、林区要

顺势而造,充分利用自然景观完善园区

设施,规划沿河骑行道路、绿地步行区

等。这样不仅可以充分保护自然资源,

确保生态系统的可持续发展,还可以使

慢行系统的规划建设更贴近自然,给行

者美的感受。 

其次,增加慢行系统设施建设时,需

要与周边的人文设施充分结合。例如：绿

化带、公交车站以及其他公共设施,这一

规划设计原则,可以有效利用现代城市

服务功能。增强慢行系统对行者的吸引

力。与此同时,还可以避免慢行交通系统

的建设破坏周边的道路景观与通行,充

分考虑城市其他道路与设施功能的正常

发挥,也能确保行人的安全与通行效率。 

2.2安全性原则 

城市交通系统繁琐复杂,在交通体

系当中,行人、非机动车处于相对弱势地

位,一旦发生交通事故,极易造成严重的

人身威胁。因此在慢行交通系统当中安

全性原则是确保行者对慢行系统信任度

的重要因素,只有安全的环境与设施才

能吸引更多的人了解、加入到慢出行的

行列中。慢行系统的安全设计首先要求

与机动车道相区分,区分手段也不能仅

仅是通过护栏或者标线,而是通过规划

独立的慢行区域、慢行车道等方式,以提

高慢行系统的安全程度。 

2.3舒适方便性原则 

随着经济的发展与人们生活水平的

提高。对于慢行系统的规划定位也应该

发生改变。慢行系统不再是廉价、落后

的代名词,而是舒适、健康、环保的新型

城市化交通出行方式,是在忙碌的城市

生活中提升人们生活格调,享受出行乐

趣的体验方式。因此,慢行系统的设计必

须要做到舒适方便。在物质条件上,可以

通过道路景观设置、沿途路灯以及配套

的商业设施等来确保慢行系统运行的稳

定性与舒适性。除此之外,还需要建立完

善的城市慢行系统,避免单调的、片面性

的慢行道路设置。连续性、网络性通行

范围,才能确保慢行系统在投入使用后

可以发挥其功能和作用。片面的慢行道

路只能成为面子工程。 

3 优化慢行系统规划设计的

策略 

3.1设置慢行系统示范园区、普及绿

色出行理念 

城市慢行系统建设的理论已经十分

完善,但是在实践过程中却存在了很多

问题,大部分城市的居民还不能接受这

一出行模式。因此有必要规划现代化、高

科技的慢行系统示范园区,融合城市自

然景观、绿地、水文等建设骑行、步行

综合的示范点。借鉴已有的成功案例,

例如：北京首钢示范点,从废弃的工业园

区到集观光、娱乐、健身于一体的开放

性慢行交通区域。不仅可以让人们进一

步加强对慢出行方式的认识,还可以变

废为宝,增加城市景观提升经济效益。 

3.2自行车通行系统 

首先,为了进一步加快城市慢行系

统的规划与使用,自行车专用道的线路

规划必须要考虑到把居民区、绿化区、

就业区等模块进行连接,以方便居民的

出行要求。在车道建设中为了确保通行

安全,应尽可能选择平缓路段,避免急上

急下与交叉路口；道路硬件设施要配备

到位,例如监控系统、照明系统等。 

其次,慢行系统规划需要完善的规划

方案,自行车道的规划中,不单单要求对

车道通行与安全进行考虑,还要综合考虑

到停车规划,由于现阶段共享单车的推出,

自行车出行率变高,但是车辆乱停乱放问

题尤为突出,因此,在慢行系统规划中,要

切实解决骑车易停车难的问题。 

后,还特别需要注意的是电动车

问题,在城市的发展中快递行业、外卖服

务快速进入市场,电动车的出现给自行

车专用增添了压力,因此严格管控电动

车通行,对其速度与重量进行综合评价,

从而对不合格电动车限制其在自行车专

用道的通行。 

4 结束语 

减少污染恢复绿色生态平衡是城市

可持续发展的基础。因此,建设城市交通

慢行系统,减少汽车尾气污染是当下需

要重点研究的课题之一。通过分析慢行

系统建设的意义,需要增强人们绿色出

行意识。在规划设计中,要充分遵守因地

制宜、安全通行以及舒适便捷的原则,

并且根据现阶段城市的实际情况,不断

完善交通慢行系统,使其发挥 大功效。 
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