
建筑技术研究 
第 3 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2020 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4651 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 15 

Building technology research 

暖通空调节能技术在建筑工程中的应用 
 
黄海军 
中外建工程设计与顾问有限公司安徽分公司 
DOI:10.32629/btr.v3i1.2791 
 
[摘  要] 随着我国的经济飞速的发展,国家针对现阶段我国的基本国情,提出了可持续发展战略。我们在满足人们的生活水平的日益提升的同

时,对于提升生活水平所需要的能源消耗也越来越大,建筑行业设计中的节能和环保也成为了整个建筑行业的发展趋势,现阶段人们在整个的建

筑设计中考虑的更多的是暖通空调是否节能。本文就暖通空调节能技术在建筑工程中的应用进行探讨。 
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在现目前的市场经济的快速发展的社会背景下,我们国家的建筑行业

也在飞速的发展,居民的住房等建筑在不断的加高以及优化。伴随着这些

建筑的明显变化,随着而来的就是在整个的建筑的建设中对于能源的消耗

也越来越大。在我们国家的所有消耗中,建筑消耗在所有的能源消耗中是

最多的。在整个建筑消耗中,包括很多的比如采暖、通风以及空调等很多

的因素都在对能源进行消耗,而在这所有的因素里,采暖和通风占据了最

主导的地位,因此,降低暖通空调的能源消耗已达到节能的目的的建筑设

计是整个建筑节能中最重要的重点。 

1 采暖、通风以及空调节能的重要性 

在整个的建筑的设计和施工的全部过程中,暖通空调技术,是大大提

升整个建筑建设的质量的,这是因为建筑得暖通工程以及空调节能技术的

运用作为整个建筑工程的重要环节,在整个建筑得完成度以及建筑得实际

使用上占有绝对的重要地位,也在很大的程度上决定这该建筑的暖通工程

是否达标。对于整个建筑的施工的意义来说主要是： 

1.1调节空气 

在整个建筑的施工期间,对建筑的暖通空调系统的安装会有很高的要

求,主要作用首先是调节空气,在整个建筑的内部空气的流通是保证人们

正常生活的关键。空气的不流通会导致人们无法正常的生活。通过暖通空

调系统的正常运作,进而保证整个建筑内的空气的流动性,保证人们的生

活起居及生活。 

1.2取暖 

建筑的意义在于人们在里面进行正常的生活,包括像北方在冬天,非

常冷的时候,就需要在人们的正常生活中通过暖通空调系统,来保证建筑

内的温度适宜于人的正常生活,建筑内的温度能否保持在合适的温度中,

进而让人们得以正常的生活在其中,就取决于整个建筑在施工建设中的暖

通空调系统是否能够高质量的完成建设,进而可以保证暖通空调系统在后

期可以正常的运作。 

2 采暖、通风以及空调节能的优化原则 

在整个建筑的前期设计以及中期的施工在上后期的暖通工程,首先在

设计上就需要采用低碳的原则。暖通空调得设计需要在在不污染环境的同

时,还能符合节能环保的要求。这样的暖通空调系统才能有效地保证建筑

在施工完成之后,暖通空调设计出的该系统能够符合我国的与生态环境和

谐可持续的发展的要求。而且在实际的操作及运用的整个过程当中,采用

暖通空调节约技术可以有效的降低对环境的污染情况。从根源上来说,这

是一种对建筑得暖通空调设计的一种强制性的约束。而且在建筑建设的施

工期间,一定要采用低碳的设计原则,进而对施工的工艺、计数及使用材料

商都进行严格的要求,在极大的力度上达到节能优化的低碳设计的目的。 

其次就是在整个的建筑设计中,整体的协调也至关重要。在整个的建

筑的建设当中,暖通系统中包含了很多的小的系统结构。所以在整个的建

筑的设计时,充分了解系统结构在整个暖通空调系统中的作用,并对他们

之间的相互关系进行充分的协调,进而保证这些细小的组成部分可以在暖

通空调的节能设计中发挥出他们本身或者更好的作用。这样才能将节能设

计这项理念在建筑的整个暖通空调设计上真正的实现。 

3 采暖、通风以及空调节能的优化的策略 

3.1减少传书中的能量消耗 

暖通空调想通过设计,进而减少能量的消耗,首先就是要减少在整个

传输过程中对能量的消耗。提高能量的转化率,进而降低能量的浪费。暖

通空调所涉及可以有效地缓解动力消耗时产生的动力压力。 

3.2强化热工性能 

在整个建筑得架设中,热工性能所包含的方面非常的广泛,所以建筑

得散热面积关系到热量的传递速率。采暖的效率也会因为建筑的面积的因

素而改变。所以在整个的施工中,施工人员要加强注意门窗的安装制作,

以及密封效果。做到安装精准,进而将节能的理念坐实。 

4 结束语 

综上所述,现代建筑中的暖通空调是整个建筑的重要组成之一,虽然

他作为整个建筑的组成之一,但是在整个建筑的消耗当中也是排在前列的,

所以,做好暖通空调的设计节能工作,会对整个建筑的节能减排起到关键

性的作用。特别需要注意的是空调冷热源系统选择的合理性、空调机组台

数以及冷热量匹配的合理性、根据空调负荷的大小合理分区选择合适的空

调末端,这些对节能工作都显得尤为重要。再者采用适宜、有效地节能技

术保证在暖通空调得正常运作下,还能增强整个设计的社会及经济效益。

进而实现建筑的最大化的节能及减少消耗。 
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