
建筑技术研究 
第 2 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2019 年 4 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4651 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 47 

Building technology research 

城市规划设计中生态城市规划的探讨 
 
陈玉梅 
杭州市城市规划信息中心(杭州市地理信息中心) 
DOI:10.32629/btr.v2i4.2083 
 
[摘  要] 现阶段,我国城市建设规模正在不断加大,人们也越来越意识到了生态环境维护的重要性。在社会经济快速发展的今

天,生态环境的建设以及优化会在很大程度上决定着我国城市的长久稳定建设以及发展。基于此,本文对城市规划设计中生态

城市规划进行了探讨分析,并且给出了笔者自己的看法。 
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现阶段我国社会经济进步速度正在不断加快,人们的生

活条件也变得越来越优越,但是生态环境的污染情况却日益

严重,这也是经济快速发展所造成的必然结果。对于我国来

说,生态环境被破坏会对国家经济的整体发展造成很大的影

响,这是毋庸置疑的,同时也会使人们的生活品质下降。因此,

在展开城市规划建设的时候,相关规划建设工作人员应该对

生态城市有一个较为完整的认知,这是非常重要的,并且对

生态建设的重要性予以精准明确,将生态城市的建设规划理

念融入到城市规划体系当中。 

1 现阶段我国城市建设规划以及生态环境保护的现状 

目前,我国社会经济发展速度不断加快,各地方城市建

设的速度也在不断加快,在城市发展的过程中,很多人往往

只是看到眼前的经济利益,并没有对生态保护工作的重要性

予以确定,这也就在一定程度上导致了环境遭到了破坏。当

城市环境问题越来越明显,之后,其整体运行理念也发生了

很大的改变,这对城市未来的可持续发展也会产生较大的负

面影响[1]。从我国城市建设阶段建设的现状来看,生态环境

保护问题已经逐渐开始成为了人们所关注的重点,这对于我

国的城市建设来说,是非常重要的转折,因此,需要我们将城

市生态规划建设过程中的重要问题进行探讨分析。 

2 生态城市规划设计需要遵循的原则 

2.1 维护环境并且节约资源 

对于城市规划设计来说,首先应该遵循的就是环境维护

以及资源节约的原则,生态城市规划的根本理念就是为了让

城市变得更加生态化,并且实现对环境污染的有效治理。在

进行生态城市规划建设的过程中,应该积极利用城市现有的

资源,其主要包括物质资源以及文化资源,每个城市都有自

己特色,应用自身特色资源来进行生态城市的规划建设是不

错的选择。此外,现阶段资源问题与生态环境问题已经成为

了社会各界人士关注的重点问题,想要对这一系列的问题进

行精准解决,就应该做到节约资源,并且要对资源进行合理

运用,这样才能够保证城市的可持续建设以及发展,同时也

可以起到保护环境的作用[2]。 

2.2 循环再生与节能 

我国虽然具有大量的资源储存,但是资源的应用不可能

是无限制的,在对资源进行利用的时候,应该始终并保持着

一种科学严谨的态度,不能随意浪费自然资源,其实很多自

然资源都属于不可再生资源。在进行生态城市建设的时候,

应该注意对可再生资源以及不可再生资源进行穿插应用。在

进行生态环境建设的时候,应该注意以下几点。首先,要对建

筑材料进行精准选择,在选材的过程中,应该尽量降低木材

的使用量,并且要选择不会对人体造成伤害以及对自然污染

的环保材料。其次,要注意对资源进行充分利用[3]。对于一

些废弃的建材来说,我们可以对其进行回收,并且可以对其

进行二次利用,这样做不仅可以有效起到环保的目的,同时

也在很大程度上避免了资源浪费的情况出现。最后,在固体

排放方面,应该得到行业内相关工作人员的重视,应该积极

设立起有关于废物回收利用的体系,从而真正的实现变费为

宝。在城市规划的过程中,不能够忽视采光以及通风的重要

性,要结合实际情况并且充分利用自然界的风能以及潮汐能

等等能量,这样可以使城市固化建设工作整体展开的环保程

度得到有效的保证。 

3 城市规划设计中生态城市规划的应用 

3.1 做好生态城市设计工作 

在进行城市规划设计工作的时候,应该将生态城市设计

的重要性予以确定,并且要结合现阶段城市发展的实际情况

来进行城市规划设计,城市规划设计工作在实际展开的过程

中应该注重与城市的特色以及城市文化相结合,但要想做好

生态城市的设计工作,需要我们对城市原有人文景观以及城

市文化进行结合。在此基础之上,通过分析规划城市设计景

观可以有效促进我国生态城市的建设以及发展[4]。此外,在

展开生态城市设计的时候,不仅仅要融合一些具有城市特色

的景观文化,还应该与一些现代化的元素进行融合,这样可

以使城市的规划建设在体现出历史文化魅力的同时,也更好

的体现出了城市的潮流色彩,做到了与时俱进。想要做好生

态城市的绿色建设,还要对行业内的整体科技水平进行提升,

升级各种产业链,从而使城市的整体服务质量以及服务效率

有所提升。生态城市建设的主要目的是为了保证城市的规划

建设不会对区域生态环境造成负面的影响,同时也是为了实

现城市的可持续发展。在进行城市生态设计工作的时候,应
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该从城市自身的特色进行出发,其以文化特色为主,将静态

的文化瑰宝与富有生命力的花草植物进行结合。例如,可以

将当地著名的建筑或者景观设计成生态雕塑,从而使当地的

特色文化与生态规划理念得到有机结合。 

3.2 对原有的生态城市系统进行升级以及改造 

在十几年前,我国部分城市就已经有了生态城市建设的

意识,但是生态城市的结构划分以及规划建设的理念还相对

落后,并且在以前生态城市建设的过程中,经常会涉及到人

工操作,也就是说生态城市建设的理念并不完全,这对一个

城市的整体发展是有一定阻碍的。通过以往的生态城市可建

设理念落实情况来看,我们可以发现生态系统远比人工设计

的生态系统更加贴近城市本身的建设理念。因此,在进行生

态城市建设的时候,应该在原有的生态城市建设系统的理念

之上,对生态系统进行更加深入的优化以及改造,同时还要

保留原有生态系统中科学的一部分[5]。从现阶段我国生态城

市规划的实际情况来看,生态系统的设计对于生态城市规划

的展开起着决定性的作用,这是毋庸置疑的,也正是因为这

样,对原有的生态系统进行改造以及优化是十分重要的。现

阶段一些西方国家已经将城市的生态化建设上升到了文化

的高度,例如,在法国巴黎的中心街道上,我们随处可以看见

艺术文化名流的塑像以及其生卒年、作品简介等等,并且是

采用绿色植被或者其他污染程度小的生态化材料进行建设

的。城市生态化建设的过程中要对建设的美观性进行保证,

否则生态化建设也就失去了实际意义,因此,要对城市的整

体结构有全面的了解,然后可以选择参照一些西方国家的

设计理念,并且将理念进行转化,使其更加适合现阶段我国

城市的生态化建设需求。同时,生态系统的改造应该是以生

态系统的保护为前提的。在进行生态系统改造的时候,应该

充分利用起太阳能、风能以及潮汐能等等可再生的清洁能

源,这些自然资源的应用会在很大程度上降低城市规划建

设过程中对生态环境产生的影响。当可再生的清洁能源在

城市生态建设中进行融合之后,可以有效的促进生态城市

的可持续发展。 

3.3 加强对城市湿地生态系统的恢复以及保护力度 

湿地被称为是地球之肾,对于生态系统的整体建设以及

完善是非常重要的。在进行城市生态规划建设的时候,也应

该重视起湿地的建设以及优化,城市湿地对于城市的建设以

及发展来说意义重大。以杭州西溪湿地的建设为例,其不仅

有效提升了城市的美观程度,更为重要的是促进了城市环境

的建设以及维护,同时也起到了净化空气的效果。此外,城市

湿地可以起到对城市生态系统的调节作用,可以使城市生态

系统在很长一段时间之内保持生态平衡的状态,可以说是有

百利而无一害[6]。因此,当相关城市项目规划管理人员在进

行生态城市的规划以及建设的时候,一定要重视起实地的建

设优化,我们应该加大对湿地的保护力度,让受到破坏的湿

地环境得到有效恢复,从而使实地更好的发挥出自身的效用,

这样也会使城市的抗污染能力得到有效增强,从而更好的为

生态城市的建设以及发展做出贡献。 

4 结束语 

现阶段,我国社会经济结构的组成发生了很大的变化,

这与不同时代的发展理念创新以及优化有直接关系。城市

是我国社会经济集中发展的区域,因此城市的规划以及建

设是非常重要的,生态城市的规划与建设已经变得越来越

普遍,并且得到了社会各界人士的重视。通过本文的探索以

及分析之后,我们不难看出,在进行城市规划建设的时候,

首先应该对城市建设的理念进行确定,现阶段,生态城市建

设已经成为了城市规划中的主流,生态城市规划理念的应用

可以有效提升城市的生命力,从而促进城市的可持续发展。

在进行绿色城市规划建设之前,应该对城市原有的发展理念

以及现阶段发展的实际情况有全面的了解,这是非常重要的,

应该将城市原有的发展理念与现阶段绿色城市规划的理念

进行结合,这样可以更加精准地选出适合我国生态城市规划

建设以及发展的方案。综上所述,随着时代的不断发展,将生

态城市规划理念应用到城市规划当中已经成为了城市未来

发展的基本理念,这对我国城市经济的可持续发展有很大的

促进作用。 
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