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[摘  要] 随着建筑行业的快速发展,建筑工程在数量和规模上均有较大提升。但是,土木工程建设中污染问题尚未得到有效解

决,影响了我国人民的生活质量和身心健康。在我国资源短缺的情况下,不仅会影响我国社会经济的稳定发展,还会影响国内资

源供给和人类和谐的平衡。因此,节能环保技术凭借其自身的优势成为土木施工过程中发展建设的重要目标。 
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引言 

土木工程的节能环保工作是一项系统性工程,在施行以

前一定要做好相应准备和相关政策措施,要将执行标准提前

安排妥当。尤其在能源稀缺的的当今社会,还要将一些太阳

能、风能等自然能源,配合建筑节能环保技术,更能有效地推

动我国的国民经济。在我国,人类对生活水平要求都非常高,

所以有一个舒适的住房是相当重要的,那么随着节能环保技

术的应用,即给消费者一个舒适的住房,又给人们创造了一

个优雅的生活环境。还可以提高土木工程的施工技术,让建

筑行业向着低能耗、高效率的方向发展。随着节能环保技术

的应用,经济效益得到了明显的提高,建筑成本也得到了相应

的降低,让开发商增加了经济收益,同时还推动了我国国民经

济的发展。企业要完善管理体制,引进国外先进的科学技术,

培养国内的专业人才；相关部门要加大力度进行扶持。只有

通过多方努力,才可以推进节能环保技术的快速发展,实现人

与自然和谐相处,为我们创造更美好的家园。 

1 节能环保技术 

1.1太阳能节能技术 

在我国,土木工程都大大地利用了太阳能资源,太阳能

的再生能力很强,具有能量大、普及型、无污染等优点。太

阳能节能技术是通过科学技术收集太阳散发出的光和热量,

将它们转化为热能、电能的一种新技术,其具有操作方便、

安装方便等特点。现在已有太阳能建筑。被动式太阳能建

筑、太阳能发电、太阳能热水器等应用方式、相对而言,

我国对于太阳能技术的运用比较成熟,现在一般建筑已经

普遍的运用此技术。太阳能技术的使用可以代替传统燃料,

减少空气污染。它可以应用与建筑物顶部,更广泛收集太阳

的光和热。在土木工程施工中应用太阳能节能技术可以减

少能源的消耗与浪费,同时也不会对环境造成污染,具有绿

色环保的效果。 

1.2外墙节能技术 

对于建筑物的外墙结构来说,最重要的就是采暖能耗,

解决采暖问题大多都运用外墙节能技术。所谓外墙节能技术,

即土木工程中常说的建筑物外墙保温技术。将外墙的保温做

好就可以使建筑物的主体结构得到保护、提高室内的温度、

避免墙壁潮湿等状况的发生。在土木工程中运用外墙保温技

术相当普遍,因为它可以提高节能效率、延长建筑寿命、让

人类的居住环境得到改善、让生活更加舒适、降低了日常生

活中的能源损耗,同时还可以增加建筑的耐久性。 

1.3房顶的节能技术 

房顶的节能技术一般是指保温、隔热、隔水等,而最重

要的就是房顶的隔热技术。现如今大多数建筑都是混凝土浇

筑,但是这种方法建造的房子有一种致命的缺点,就是保温

和隔热功能比较差。由于白天太阳光照比较强,很快房屋内

温度就会升高,而到了晚上失去光照,导致室温急剧下降,这

样让人们居住的很不舒服。而运用了房屋的隔热技术以后,

使房屋的保温隔热性能提高,房屋内就不会有很明显的昼夜

温差,让人们住着更舒适。同时,还会降低空调使用率,减少

了对空气的污染。 

2 实施节能环保技术中遇到的问题 

2.1节能环保意识淡薄 

随着我国经济飞快发展,土木工程行业也在不断进步,

高楼大厦也在逐步增多。而某些开发商和施工单位认为,节

能环保技术和材料的应用会增加建筑工程的成本,降低他们

自己的经济收益,从而减少了对新材料和新技术的运用,还

在使用以往传统的材料和模式进行施工。有一些施工单位只

根据以往的经验进行操作,导致工作中出现错误或偏差,浪

费了许多材料和资源。还有一些施工者认为,节能环保技术

的应用改变了传统的施工流程,影響了土木工程的发展。人

类对于节能环保意识的认识程度还很不到位。随着生活水平

的提高,人类对环境保护也引起了重视,但是还有很多一部

分人只关心居住的环境,认为其他环境和资源是政府的责任

与自己无关,这就很大程度地影响了节能环保技术的实施与

推广。 

2.2建筑材料不具备节能环保性 

土木工程中应用最多的就是建筑材料。而建筑物的性

能和居住的舒适度与建筑材料质量的好坏息息相关。质量

较好的建筑材料能让建筑物的保温、保湿、隔热、隔水等

性能同时得到提高,而使用了不达标的建筑材料就会使这

些功能削弱,还会降低建筑的使用效果和舒适度。极少数施
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工单位使用一些廉价的建筑材料,以达到增加自己经济利

益为目的,降低了建筑物的质量,使居住者的健康和安全受

到威胁,环境受到很大的污染,同时也影响了建筑节能环保

材料的发展。 

2.3管理机制和政策支持不完善 

建筑节能环保技术在我国正处于萌芽阶段,没有完善、

科学的管理机制与措施。建筑单位的环保意识还相当薄弱,

对工人管理不到位,还会浪费许多建筑材料。节能环保技术

没有完善的管理机制,也会影响该项技术的应用实施。没有

相关政府扶持也会影响节能环保技术的开展。相关部门没有

建立健全的相关政策并做出明确规定,检查力度很薄弱,致

使施工单位使用不环保的建筑材料,阻碍了节能环保技术的

正常发展。 

3 节能环保技术在土木工程中的完善与措施 

3.1加强节能管理机制和对应政策 

为了土木工程的发展,开发商和施工单位必须要有一

个健全的节能管理体制,才能让工人明确自己的职责,使工

作顺利有序进行。同时,也要加大管理及监督力度,以免造

成资源浪费和环境污染。相关部门必须做好宣传工作,让开

发商和施工单位了解节能环保技术是非常重要的,将其落

实到位。同时还要取长补短,互帮互助,共同创造我们美好

的家园。 

3.2增强节能环保技术的研发和创新 

在我国,土木工程的节能环保技术起步比较晚,水平还

很有限,所以我们可以通过与发达国家的技术相互交流,积

极掌握他们的先进技术,再与国内的建筑环境特点深度相结

合,使最适合我们国家的节能环保技术逐步完善。在建筑行

业,只有不断的创新才能取得比较可观的成果,同时还提供

了强有力的技术保障。加强环保材料的研发力度。 

4 结语 

我国的建筑工程正在日益增多,所以,在施工过程中节

能环保是非常重要的,必须在达到安全、使用的条件下,尽量

减少能源消耗。随着我国经济发展脚步的增快,土木工程在

人们生活中也在持续增加,建筑行业的能源用量也在增多。

但是,因为种种原因我们国家能源利用率却相当低,有一部

分的能源不能正常开采,致使我国能源稀缺。而我国建筑行

业还仍然是高耗能的传统模式,与其他一些发达国家相比,

我们国家的房屋保温性和隔热性还很是不足,所以我们一定

要更加重视建筑能耗的问题。我国的现状正属于资源稀缺的

阶段,必须要通过加强对节能环保材料的研发力度,来提高

资源的使用率,并降低对环境的污染。使用节能环保材料能

加快土木工程的施工进度、增强施工质量、减少材料对环境

的污染,给人类一个舒适、安全、健康的家。还要通过学习

国外的先进技术,培养专业人才,推进环保材料的研发。 
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