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[摘  要] 建筑工程中高支模施工技术至关重要。本文围绕高支模展开研究,阐述支撑体系设计原则、常

见类型及选型依据；详细介绍搭设流程、工艺、质量控制与安全要点；探讨施工监测检查内容、方法

及结果处理；分析拆除条件、顺序、方法与安全措施。为高支模施工提供全面技术参考,保障施工安全

与质量,提升建筑工程效益。 
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[Abstract] High formwork construction technology is crucial in building engineering. This paper focuses on 

high formwork, elaborating on the design principles, common types, and selection criteria for the support 

system; detailing the erection process, techniques, quality control, and safety points; discussing the content, 

methods, and handling of results for construction monitoring and inspection; and analyzing the conditions, 

sequence, methods, and safety measures for dismantling. It provides comprehensive technical references for high 

formwork construction, ensuring construction safety and quality, and enhancing the benefits of building 

engineering. 
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引言 

在建筑工程领域,高支模施工技术应用广泛,对保障工程结

构安全与质量意义重大。随着建筑结构日益复杂、高度不断增

加,高支模施工面临诸多挑战。合理设计支撑体系、规范搭设与

拆除操作、加强施工过程监测检查,成为确保高支模施工安全高

效进行的关键。深入探析高支模施工技术,有助于提升建筑工程

整体水平,推动行业健康发展。 

1 高支模施工技术概述 

高支模施工技术主要是指通过搭设模板支撑体系来浇筑较

高高度水平混凝土,因此使用该技术可以实现较大跨度或较大

承载力类的施工要求。进行正确分析将发生坍塌等群死群伤类

的事故,造成巨大损失[1]因此,在高支模施工前需对工程情况进

行分析： 

1.1危险性较大的模板工程及支撑体系范围包括： 

(1)搭设高度5m及以上,或搭设跨度10m及以上的混凝土模

板支撑工程；(2)施工总荷载(荷载效应基本组合的设计值,以下

简称设计值)10kN/m2及以上,或集中线荷载(设计值)15kN/m及

以上的混凝土模板支撑工程；(3)高度大于支撑水平投影宽度且

相对独立无联系构件的混凝土模板支撑工程；(4)用于钢结构安

装等满堂支撑体系的承重支撑体系。 

1.2超过一定规模的危险性较大的模板工程及支撑体系范

围包括 

(1)各类工具式模板工程,包括滑模、爬模、飞模、隧道模,

桥梁挂篮等工程；(2)混凝土模板支撑工程,包括搭设高度8m及

以上,或搭设跨度18m及以上,或施工总荷载(设计值)15kN/m2及

以上,或集中线荷载(设计值)20kN/m及以上；(3)承重支撑体系,

包括用于钢结构安装等满堂支撑体系,其承受单点集中荷载7kN

及以上。 

在这里模板支撑工程搭设高度8m及以上在规范里是指支撑

高度及楼层净高,在实际施工过程中我们基本上还是会以层高

为分界线：首先安全计算软件(品茗等)里面就是把层高等于支

架高度来计算的,其次支架荷载标准值为0.15KN/m,即使立杆加

高1m,立杆轴力设计值才增加0.21KN,不会导致设计时额外加密

立杆导致材料用量增加。 
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2 高支模施工技术在建筑施工中应用意义 

随着社会的发展,劳动生产力不断进步,高层建筑的需求持

续增加,高支模技术的有效应用能够解决高程施工工艺的难题。

为保障高层建筑工程的安全性,合理采用高支模施工技术,通过

搭建模板支撑体系构建独立建筑结构,可有效提升施工效率,减

少工程质量问题,进一步满足建筑工程的外形要求与质量标准,

切实契合实际应用需求。 

3 高支模施工技术在建筑施工中的具体应用 

以中国水利水电第十六工程局有限公司承建的诏安工业园

区基础设施项目(一期)标准厂房工程为例,对高支模施工进行

简要阐述。本工程单栋厂房首层建筑面积1800m²,层高8.05,C25

刚性地坪,楼板厚度100mm,梁300*750mm,单跨梁长8m。高支模的

施工顺序是先浇筑竖向结构的混凝土,再施工模板、钢筋及混凝

土工程。 

3.1施工准备 

在施工前,需要针对性地编制施工方案,提前进行设计计算,

按照规定审核。本项目模板采用18mm厚覆膜胶合板,模板规格

1830mm×915mm×18mm(计算按照15mm),主、次楞采用45*95方

木,U型顶托及M12普通对拉螺栓。模板支撑体系为承插型盘扣式

支架：立杆采用Φ48.3×3.2钢管(计算按照Φ48×3.0壁厚)；横

杆采用Φ48.3×2.5钢管；斜杆采用Φ42×2.5钢管；立杆顶部

采用φ38螺旋顶撑。钢管底部宜设置可调底座加垫木,垫木厚度

不小于50mm。普通钢管采用直径48mm,壁厚3.5mm规格,材质均为

Q235。[4] 

选定材料后需要对支撑体系技术参数进行确定,通过软件

计算分析搭设步距。通过计算合理的选择搭设布置能规避施工

过程中的安全问题,能节约材料达到控制成本的目的。在计算过

程中,当我们不知道模板的参数时,可以参考以下参数：覆面木

胶合板面板抗弯强度设计值取[f](N/mm²)取15,面板抗剪强度

设计值[τ](N/mm²)取1.4,面板弹性模量E(N/mm²)取6000；小梁

抗弯强度设计值[f](N/mm ² )取13,小梁抗剪强度设计值

[τ](N/mm²)取1.3,小梁弹性模量E(N/mm2)取9000；；主梁当采

用钢管时,取Φ48×2.7。 

选好模板参数后要对支撑体现中立杆的间距进行确定。在

确定完板的立杆间距后在对梁的立杆间距进行确定。如果梁的

立杆模数和板的立杆模式不匹配,在现场高支模搭设过程中将

出现梁与板的立杆无法连成一个整体。 

3.2搭设流程与工艺要求 

基础处理需先进行平整夯实,本项目因已完成C25刚性地坪

施工,故无需额外处理地坪。板底立杆纵横向间距设定为1200mm,

梁底立杆纵向与横向间距均为600mm。 

高支模搭设时要根据施工现场实际情况进行规划,确定好

高支模搭设顺序,若搭设错误进行整改将对施工进度造成严重

影响。盘扣式支撑架搭设一般按照先搭设梁的立杆,后搭设板的

立杆,在搭设板的立杆时,不能正好被30cm横杆相连时,可在板

中增设立杆进行连接此时中间立杆相连部位成菱形布置[2]。本

项目主梁跨度均为8米,按照盘扣架横杆1.2米的模数进行均分

无法搭设。因8米跨度的板在梁立柱完成后剩余7.7米,摆设6根

横杆后剩余0.5米的空间,采用两根0.3米的小横杆进行菱形连

接,在不考虑接头接头碰撞的情形可满足要求,当施工时会发现

接头处因钢管厚度的原因无法满足小角度的连接。因此本项目

盘扣支撑架考虑从一端向另一端有序推进的方法进行施工。 

3.3搭设过程中的安全控制要点 

3.3.1支撑架竖向斜撑设置应符合下列规定： 

安全等级为Ⅱ级的支撑架,架体周边、内部纵向和横向每隔

3跨由底至顶各步距设置斜杆；安全等级为Ⅰ级的支撑架,且搭

设高度H<8m,在架体周边立面各跨各步距满布竖向斜杆,中间内

部纵向和横向每隔2跨由底至顶各步距设置竖向斜杆；安全等级

为Ⅰ级的支撑架,且搭设高度8m≦H<16m时,中间内部纵向和横

向每隔1跨由底至顶各步距设置竖向斜杆。安全等级为Ⅰ级的支

撑架,且搭设高度H≧16m时,中间内部纵向和横向各跨各步距满

布竖向斜杆。 

3.3.2支撑架水平斜杆设置应符合下来规定: 

安全等级为Ⅰ级的支撑架应在架体顶层满布水平斜杆,竖

向高度每间隔不大于5m满布水平斜杆；水平斜杆在相邻立杆间

连续设置。 

4 梁板模板工程操作要求 

板模板安装、梁模板安装要求： 

板模板：板模安装时,应调整支撑体系的顶托标高,经复查

无误后,安装横向主楞,再在横向主楞上铺设纵向次楞,调整横

向次楞的位置及间距,最后铺设模板。 

楼板模板的安装,由四周向中心铺设,模板垂直于次楞方向

铺齐,对于模板间的缝隙,用三合板补齐,当跨度≥4m时,按规范

或设计要求起拱。板缝要求拼接严密,拼缝整齐。固定在模板上

的预埋件和预留洞须安装牢固,位置准确。相邻梁板表面高低差

控制在2mm以内,表面平整度控制在5mm以内。 

梁模板：a、梁模板定位：通过楼面上放样墨线用线锤引测。

b、梁底模板：按设计标高调整水平钢管标高,然后安装梁底模

板,并拉线找平。当梁底板跨度大于4米时,跨中梁底处应起拱,

起拱高度为梁跨度的1~3/1000,对于悬挑构件,起拱高度为梁悬

挑度的4/1000。以梁、板跨度中心最高起拱点为准,依次用木楔

一步步垫起次楞,木楔高度依次递减。主次梁交接时,先主梁起

拱,后次梁起拱。c、梁侧模板：对于梁宽在500及以上的,梁两

侧模板均在钢筋绑扎完成后再行封模。d、梁模安装后,拉中线

进行检查,复核各梁模中心线位置是否对正,待板模支完后,检

查其标高并调整。 

5 混凝土工程操作要求 

本工程结构混凝土均采用泵送商品混凝土。具体操作要求

如下： 

(1)本工程混凝土均采用泵送混凝土,混凝土浇筑时,为保

证架体稳定性,柱和梁板的混凝土浇筑顺序应分开浇筑,先浇筑

墙、柱混凝土,再安装梁板钢筋,梁板钢筋安装完成后浇筑梁板
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混凝土的顺序进行。(2)当上层混凝土浇筑时,下层模板支撑均

给予保留,确保上层架体地基承载力满足施工要求。(3)由于大

梁钢筋较密,砼浇筑时振捣难度大,所以相对较费时,容易产生

冷缝。现场采用商品混凝土分层浇捣(每层约400mm),由梁板中

间向两边分层流水施工的方法,严格控制上下层混凝土衔接的

时间,并特别注意对大梁下部钢筋稠密区的振捣,既不欠振也不

过振,严禁出现蜂窝和孔洞。(4)砼施工阶段应掌握天气的变化

情况,保证砼连续浇筑的顺利进行,确保混凝土质量。(5)浇筑过

程应有专人对高大模板支撑体系进行观测,发现有松动、变形等

情况,必须立即停止浇筑,撤离作业人员,并采取相应的加固措

施。(6)梁板混凝土浇筑完成后,应及时按要求覆盖养护,养护时

间不少于7d。(7)当梁高大于600mm时,应分层浇捣。(8)高大模

板部位周边框架柱砼应先行浇筑后,方可进入下一道工序(钢筋

安装)施工。(9)高大模板支撑体系应待相关部位砼强度达到设

计强度100%后方可拆除。 

6 高支模施工过程中的监测与检查 

6.1监测内容与方法 

变形监测重点关注立杆垂直度和水平位移,立杆垂直度采

用经纬仪或激光投线仪测量,在立杆底部和顶部设置观测点,每

间隔6米增设一道测点,浇筑混凝土前测一次,浇筑过程中每30

分钟测一次,浇筑完成后每2小时测一次直至初凝[3]。水平位移

监测在支撑体系顶部及中部设置位移观测桩,位移预警值控制

在10毫米内。应力监测针对立杆、横杆及剪刀撑等关键构件开

展,采用粘贴式应变计进行监测,将应变计固定在构件受力最大

部位,通过数据采集仪实时传输数据。监测原理是利用应变与应

力的换算关系,获取构件实时受力情况,浇筑前进行零点校准。 

6.2监测与检查结果处理 

监测与检查结果采用趋势分析法和对比分析法处理,将实

时数据与设计值、预警值逐一对比,精准绘制数据变化曲线,清

晰标注每个监测节点的施工工况与环境条件。气象记录及构件

检测报告综合分析原因。若发现立杆垂直度偏差超过15毫米、水

平位移超过预警值或构件应力达到设计强度八成,需立即拉设

警戒带疏散施工人员,快速采取增设临时支撑、加固节点、减小

局部荷载等针对性措施。所有处理过程从问题发现到整改验收

都要详细记录存档,重大问题第一时间上报建设单位与监管

部门。 

7 高支模拆除施工技术 

7.1拆除条件与顺序 

拆除条件需以混凝土强度为核心依据,不同构件拆除强度

标准存在差异。梁类构件跨度小于8米时,混凝土强度需达到设

计值的三分之二以上(75%以上)；跨度超过8米或悬挑梁,强度需

完全达到设计值才能拆除。板类构件跨度小于2米时强度达设计

值一半即可,跨度2米至8米需达三分之二以上(75%以上),跨度

超过8米则需满设计值。所有强度数值均通过同条件养护试块检

测确定,检测报告作为拆除审批的必备资料。拆除顺序严格遵循

先搭后拆、后搭先拆原则,同一作业面先拆除梁侧模再拆板模,

模板拆除后依次拆解支撑小梁、主龙骨,接着从上层水平杆开始

拆除,再拆立杆,最后处理扫地杆及底座。 

7.2拆除方法与安全措施 

盘扣式架体拆除前须确认所有插销已松开,避免强行吊装

导致变形。拆除的杆件需分类堆放,高度不超过1.5米。安全措

施方面,拆除区域周边应设1.5米高警戒围栏,悬挂警示标识,距

架体不小于3米,安排专人监护,严禁非作业人员进入。 

8 结束语 

高支模施工技术贯穿建筑工程多个环节,从支撑体系设计

选型,到搭设、监测、拆除,每个步骤都紧密相连且至关重要。严

格遵循技术规范,把控各环节质量与安全,能有效避免施工事故,

保障工程顺利推进。未来,随着建筑技术不断创新,高支模施工

技术也将持续优化,为建筑工程提供更可靠支撑,助力建筑行业

迈向新高度。 
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