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[摘  要] 在如今科学发展观的指导之下,人们对于环境保护、节能减排以及可持续发展问题的关注度越

来越高,尤其是在当前能源短缺的背景之下,建筑暖通空调大能耗问题逐渐引起了全社会的重视。对此,

本文首先对暖通空调的节能意义进行了详细的叙述；其次,对建筑工程暖通系统节能减排设计的基本原

则进行了说明；最后,又详细阐述了节能系统的应用技术优化措施,以此来为有关工作从业人员提供参考

与借鉴。 
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[Abstract] Under the guidance of today's scientific outlook on development, people are paying more and more 

attention to environmental protection, energy conservation and emission reduction and sustainable development 

issues, especially in the context of the current energy shortage, building HVAC can The consumption problem 

has gradually attracted the attention of the whole society. In this regard, this paper firstly describes the 

energy-saving significance of HVAC in detail; secondly, the basic principles of energy-saving and 

emission-reduction design of HVAC systems in construction projects are explained; finally, the application 

technology optimization measures of energy-saving systems are elaborated , in order to provide reference and 

reference for relevant working practitioners. 
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引言 

在如今建筑暖通空调行业得以迅速

发展的过程中,社会上下的环境保护以

及节能减排意识也得到了很大的提升,

从而促进了一系列现代化节能技术的研

发与应用。虽然目前节能技术在采暖、

通风以及制冷等系统中取得了一定的成

就,但是依然需要进一步促进节能技术

应用效率的提高,以实现暖通空调工程

真正意义上的节能环保。 

1 暖通空调节能意义 

近些年来,随着世界范围内的能源

危机爆发,越来越多的国家也逐渐认识

到了节能问题的重要性。据有关数据统

计,当前建筑能耗在总能耗中的占比非

常高,而其中一些功率较大的电器则是

所有建筑能耗中的“耗能大户”,暖通空

调系统便是其中之一。所以对于我国来

说,想要达成建筑节能目标,促进有关节

能工作的开展,就需要对暖通空调节能

系统的应用予以高度重视。以我国的数

据为例,我国南方地区在夏季空调的耗

电量往往会达到总耗电量的23%左右,甚

至个别地区会突破至30%。随着近些年来

我国居民生活水平的不断提高,以及建

筑行业的迅速发展,很多农村地区基本

上也实现了暖通空调“户户通”,这就使

得我国建筑能耗正在进一步加剧。并且

从未来的城市化趋势来看,暖通空调系

统逐渐会成为我们生活中不可缺失的一

部分,其建筑能耗也会因此而进一步加

剧,所以暖通空调节能系统的应用是十

分有必要且十分急切的,否则就会加剧

我国的能源危机,给我国社会经济的发

展带来很大的挑战。而如果能够研发并

应用更为有效的节能技术,不仅能够有

效缓解世界性的能源危机,而且对于我

国社会的绿色可持续发展具有十分重大

的意义。 

2 建筑工程暖通系统节能减排

设计的基本原则 

在对建筑工程暖通系统节能减排进

行设计时,必须要遵守相关的节能减排

规定,满足有关生态文明城市建设的法

律要求,同时为了提升其设计的合理性

与科学性,还需要利用先进的传感器信

息数据收集技术,以此来构建更为完善

的、可行的指标体系,做到既满足建筑的
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节能性要求,也能满足人们对于舒适生

活的追求[1]。同时,在对暖通系统节能减

排进行设计时,还应当考虑到当地的季

节以及气候因素,尽可能地将自然气候

的条件进行充分发挥,并通过绿色施工

技术来提高整体的节能效果。此外,建筑

暖通空调系统的设计除了需要考虑到室

内环境的舒适性以外,还需要综合考虑

暖通空调的能耗以及实际的运行成本。因

此,在对其进行设计时,需要尽可能地找

到节能减排与建筑舒适性两者之间的平

衡点,这对于设计人员的技术性以及综

合能力都是很大的考验,既不能出现因

片面追求环境舒适性而忽视资源浪费的

情况,也不能为了达到节能减排目的而

忽视室内环境的舒适性。 

3 建筑暖通空调节能系统的应

用技术优化措施 

如今随着居民生活水平的不断提高,

人们对于高质量物质生活的追求也越来

越重视。在这种背景之下,虽然暖通空调

的普及率得到了很大的提高,但是其节

能技术的应用也需要引起全社会的广泛

关注。从功能上来看,暖通空调的使用主

要是为了给人们带来更舒适的室内居住

环境,实现对室内温度的调节。但是同样

的,暖通空调所带来的能耗也不可小觑。

并且从个人免疫力方面来说,一旦出现

室内外温度差距较大的情况时,并不利

于我们个人免疫力的提升。因此,无论是

从节能减排角度来看,还是从我们个人

免疫力提升角度来说,暖通空调节能系

统的应用以及优化设计都是十分有必要

的,对于缓解当前能源危机以及减少耗

能、促进个体的免疫力增强都有着非常

大的帮助,下面是对建筑暖通空调节能

系统的应用技术优化措施的具体叙述。 

3.1冷热源方面 

从建筑暖通空调能耗的构成来看,

冷热源系统的能耗基本上达到了总能耗

的45%左右。并且随着当前各种设备以及

机组的层出不穷,其消耗的能源也不尽

相同,如何才能更好地实现冷热源系统

的优化配置,减少其能耗的发生是目前

暖通空调节能系统设计的关键。对此,

企业在对设计方案进行研究的过程中,

除了需要对暖通空调的投资以及运行费

用进行考虑以外,还需要更长远的设计

安排。具体来说,想要确保冷热源系统的

节能效果,需要从以下几个方面来进行

综合考虑。 

3.1.1优先选用废热和可再生能源。

通过选用废热和可再生能源,能够在很

大程度上降低对能源的消耗,并且还能

将废热变废为宝,从而降低对过去传统

石化能源的消耗,减少空气中的碳排放

量。通常情况下,空调系统往往在冬季会

成为供热的主要热源,因此企业可以针

对这一点将废热进行利用,实现对这一

部分废热的制冷,这样吸收式冷水机组

便是冷源。 

3.1.2选用低品位能源。如果企业在

经济技术上并不具备选用废热和可再生

能源的条件,那么还可以选用一些低品

位的能源来作为暖通空调系统的冷热源,

这样就能实现对能源的阶梯式利用,促

进能源利用效率的不断提高。具体来说,

以北方地区的热电联产为例,在冬季会

集中进行供热,在夏季则可以运用吸收

式制冷,以此来提升其节能减排的效果。 

3.1.3选用高品位能源。如果企业基

于经济以及技术上的考量依然无法满足

上述两类条件,则还能将高品位能源作

为暖通空调系统的冷热源,特别是运用

电加热作为空调系统的供热热源[2]。不

过,虽然当前部分地区已经实现了用电

供热,但是从实际情况上来看,如今我国

的电力能源来源依然没能出现显著性的

结构变化,所以这种能源利用方式在现

阶段看来并不受用,最佳的选择应当还

是以选用废热和可再生能源,以及实现

能源的梯级利用为主。 

3.1.4选用高效冷热源设备。考虑到

冷热源系统的能耗基本上达到了总能耗

的45%左右,除了改变能源利用方式以外,

企业还可以通过提高设备运行效率来促

进其节能效果的提高。具体来说,可以尝

试使用冷凝锅炉以及变频式冷水机组,

通过这些设备的应用能够辅助其能源利

用效率的提高,从而达到减少能耗的效

果。不过在实际应用过程中,企业还需要

考虑到机组运行的经济性。 

3.1.5促进空调系统运行期间综合

制冷性能系数的全面提升。想要确保冷

热源系统的节能效果,设计人员除了对

以上因素进行考虑以外,还需要重点关

注设计工况的综合制冷性能系数,以及

系统运行过程中的综合制冷性能系数。

因此,冷水机组的配置是十分关键的,有

时即便是有更为高效的冷水机组,其制

冷系统的实际效率也并不高。所以在对

冷热源系统进行节能设计时,设计人员

除了需要对负荷情况进行计算以外,还

应当考虑到冷水系统的冷负荷,并对整

体的负荷特性进行全面的分析,对系统

负荷下的性能系数与运行时长进行综合

的计算,以此来得出空调系统运行能耗

与耗电量的关系[3]。 

3.2输配系统方面 

3.2.1依据空调工况划分空调水系

统。在暖通空调中,其输配系统主要功能

是连接末端与冷热源,对于空调的节能

效果有着极为关键的作用。而想要实现

对输配系统的节能设计,设计人员就需

要基于空调工况对其水系统进行科学的

划分。 

3.2.2科学计算水力平衡。如果水系

统内并联环路的压力损失差额小于15%,

那么设计人员就需要落实水力平衡对策,

通过运用同程式连接法来实现对水系统

的连接。在使用这种连接方法时,由于会

涉及到很多管道,因此往往需要足够的

空间来实现这种安装方法,对于空间十

分紧张的高层建筑来说,还可以使用异

程式法来对水系统进行布置。此外,在对

输配系统进行节能设计时,还可以通过

安装电动调节阀来实现机组的自动调节,

从而缓解压力波动所造成的影响,并且

也同样能够对空调机组内的水流量进行

调节。 

3.3风系统的节能与调节 

3.3.1对于一些公共建筑来说,由于

室内的人数往往会出现较大的变化,因

此对于空调新风的要求也会不断进行改

变,比如影视剧院、会议室、以及其它娱

乐或者公共场所等。在对这些场所的暖

通空调进行节能设计时,需要考虑到所

有使用时刻的室内人数变化,如果其室
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内人数较多,人员较为密集,那就需要保

证新风量不变,以此来避免出现能源浪

费的情况。而为了达到这种自动调节的

效果,就需要实现对室内CO2浓度的实时

监控,然后根据其CO2浓度检测结果,对

新风比、排风机的转速、以及所有空调

的运行台数进行控制,既确保室内环境

的舒适,也能达到节能减排的效果[4]。除

此之外,还需要在这种公共场所内设置

全新风功能,即当室外温度较低时,需要

运用全新风工况运行,这样就能实现对

室外天气的利用,达到免费供冷的效果,

以此来减少空调系统所产生的能耗。 

3.3.2想要进一步提升暖通空调的

节能效果,还需要对空调的新风管路设

置能关闭的电动阀门。这样一来,当空调

启用之前,其阀门就会处于关闭的状态,

整个系统就会转变为全回风工况运行,

使得其预冷过程中的无新风负荷,以此

来达到空调房快速实现制冷的效果。而

当空调需要投入使用后,则可以开启新

风阀门,以此来确保室内的舒适感[5]。此

外,如果整个空调系统处于停止运行的

状态,那么新风阀门就会关闭,这样就能

有效避免空调系统未能使用时遭受冷风

侵入的危害,防止其内部的组件设备被

冻结。 

4 结语 

综上所述,在实现建筑暖通空调工

程节能减排的过程中,往往需要经过一

系列较为复杂的设计,不仅需要确保暖

通空调正常功能的充分发挥,还需要保

障其节能减排效果的充分实现。但是这

种改变以及技术的研究与应用是必须的,

不仅对于缓解当前全球性能源危机有着

很大的帮助,而且对于暖通工程可持续

发展也有着重大意义。 
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