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[摘  要] 在室内设计中融入自然元素,蕴含了丰富的中国传统文化内涵,包含了历史与现代的对话,对自然元素的应用并不是

简单地将自然元素照搬到室内设计中,当代人们的生活时常会面临空气污染和压力大等问题,通过对自然元素艺术加工和处理,

让自然元素与现代设计实现完美融合,能使人们在居住环境中感受到自然、轻松和谐的气氛,最大程度地满足人们内心对生活

质量的追求,也使室内设计工作体现出其真正的重要价值。本文初步探究了自然元素在室内设计中的合理运用。 
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由于工业化与现代化的迅速发展,人们的生活环境遭到

了极大的破坏,环境污染问题日益严重,这不仅对人们的健康

产生了极大的威胁,还对人们的心理产生了一定影响。越来越

多的设计中人们回归和崇尚自然的理念得到了体现。一些自

然的元素,例如鸟、树、水、光等在室内设计中也起到了画龙

点睛的作用。 

1 自然元素的定义 

自然元素的环保概念包括两个层面的含义：第一是自然

元素材料的可循环利用性,尽量使用生态的有机材料；第二是

自然元素材料自身的环保性,即元素材料不会危害到人们的

健康和环境。同时根据人们的不同活动方式和生活习惯,具体

针对不同要求进行采光、功能和照明设计,营造出不同环境下

的室内空间。色彩要合理搭配应用,不同的色彩搭配可以产生

不同的空间效果,给人不一样的愉悦感,不要使人产生疲劳、

烦躁等感觉,色彩运用需要主次分明,不能使人眼花缭乱。 

2 自然元素在室内设计中的应用原则 

2.1 要遵循以人为本的原则,在室内设计中以人为本是一

条最基本的设计原则,随着人们物质生活水平的不断提高,人

们已经不能局限于室内空间的基本功能性需求,这就要求设

计师在运用自然元素进行室内设计时要尊重人的需求从材

料、色彩、装饰等方面满足人们对室内空间自然元素的需求。

因此在运用自然元素运设计时要深入研究人对空间审美、心

理和人体工程学等学科,才能设计出一个绿色的自然的健康

的室内空间环境。 

2.2 要遵循自然与现代元素相协调的原则,将自然元素运

用于室内空间设计中,并不是简单地将各种自然元素照搬和

随意摆放到室内,而是要将自然元素按照现代美的构图原理

进行布局,尽量做到自然元素与现代元素在审美上的协调统

一。在室内设计中合理利用自然元素,使其与现代元素相互配

合,协调共生,才能在室内空间中营造出一个健康舒适、自然

清新的空间环境。最后还要遵循所选自然元素符合健康、环

保、安全的原则,在实际设计中需要认识到并不是所有的自然

元素都可以引入到室内设计中,对于那些具有放射性、有毒气

味或易燃的自然元素一定要谨慎选择,否则会危害人体健康

甚至是引发不必要的安全事故。因此设计师要对自然元素有

一个比较深刻的认识。 

3 室内设计中引进自然元素的积极意义 

3.1 分隔空间的作用。空间的分隔与联系是室内设计中的

重要环节。以自然元素作为分割物是十分普遍的,例如:在某

些室内空间或场地的交界线,如室内外之间等,都可用绿化进

行分隔。此外在厅室与走道之间、两厅室之间以及在某些大

的厅室内需要分隔成小空间的,例如:展厅、餐厅、旅店大堂

等等。利用绿化分割更富有活力、鲜明、自然、喜爱和惹人

注目。 

3.2 突出重点区域。将自然元素点缀到室内环境中,还能

突出重点区域。例如大门的出入口、走廊的尽头、楼梯口等,

都是室内空间的重要转折点,也是吸引人们视觉的关键点,为

了引起人们的注意,可放置一些醒目且漂亮的绿色植物、花卉

植物等,这样既能起到装饰作用,还能突出重点区域,明确空

间功能,增强整个空间的层次感。 

3.3 绿化装饰环境。在室内设计中巧妙地布置自然元素,

不仅能起到装饰作用,还能优化室内环境。设计师要善于运用

绿化元素点缀装饰,通过局部装饰与整体装饰相结合的方法,

保证室内设计的整体效果。另外在室内装饰设计中,色彩的搭

配是一道亮点,合理的颜色有助于人们保持身心愉悦。例如选

用五颜六色的花卉颜色,与室内淡雅的墙壁或地面色彩相互

照应,使室内空间充满浓厚的自然气息。 

4 自然元素在室内设计中的合理运用 

4.1 体现自然元素的原始美。在室内设计中要尽量体现出

所选自然元素的原始美,具体表现为尽量保留元素的自然,包

括颜色、纹理、形态等,这些都成为营造室内空间氛围自然美

的最主要手段。自然元素的种类繁多,材质各异,纹理也不尽

相同,不同的色彩和质感会使人们产生不同的审美感受。因此,

在室内设计中自然元素的原始特性成为设计师们最为关注的

问题。在设计创作中,设计师要对自然元素的各种属性都要有

全面细致的了解,力求在设计过程中充分发挥自然元素独特

的装饰美感,利用自然元素营造出一种自然清新、纯朴美好的

室内空间效果。例如,可以将天然木材直接运用于室内设计中,
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由于树木的种类繁多,木材的品种、纹路、光泽和质感也不尽

相同,因此在室内设计中会给人带来风格迥异、丰富多彩的视

觉感受。根据相关资料显示,自然原木的家具其色泽和香味可

以有效地舒缓人们紧张的情绪,从而使人们精神愉悦,身心放

松。这种自然材质家具拥有舒适柔和的外观,简洁明了的线条

和自然协调的构架,将大自然的纯朴与宁静渗入到人们的现

代生活中,使人们仿佛置身于大自然,感受到那份来自大自然

的宁静与清爽。 

4.2 巧妙利用绿色植物。在室内设计中,绿植、盆景、花

卉等自然植物发挥的作用不可小觑。室内空间利用自然植物

装饰,可起到净化空气、优化室内环境的作用。首先,人们的

生活水平提高、经济发展速度加快,但是恶劣的环境问题却严

重威胁人们的身心健康,设计师将健康、绿色的装饰元素——

植物带到室内空间设计中,为居住者创设一个自然空间,有效

改善室内居住环境。其次,室内设计中应用绿色植物,除了考

虑其带给人们的健康影响以及美化环境以外,如何选择合适

的绿色植物品种也很关键,并且注意布局绿色植物,只有做到

富有层次感,才能吸引人们的注意力,让人们通过绿植感受大

自然。再有,不同植物的色彩不同、造型不同、形态不同,其

营造的环境氛围与情调也千差万别,设计师应根据室内空间

的实际需要以及客户的具体要求,合理搭配植物。 

4.3 利用自然光线的美感。光线环境的优劣对人们的生理

和心理都产生一定影响。目前我国室内设计中布局光线环境,

一般从自然采光和人工照明两方面着手。而人们对自然采光

的关注度较高,这不仅因为自然采光能节约能源,更重要的是

自然采光带给人们心旷神怡的舒适感,有助于调动人们的愉

悦情感,进而以积极、乐观、热情的心态面对工作与生活。在

室内设计中,设计师要充分利用窗户吸引自然光线,让室内空

间充满生命力,营造生动、灵性的自然空间环境。另外,室内

设计应是一个完整的艺术体,综合运用光线、色彩、形体、空

间等要素,各要素之间要相互平衡、互为补充,在共同配合下

确保室内自然采光达到最佳效果,实现人与自然的和谐共处。 

4.4 巧妙利用水元素和木元素。(1)水元素。水是自然元

素在室内设计应用较为频繁的元素,室内设计中的水,可是

“静水”,也可是“流水”,前者指不依靠外界力量而自行循

环运动的水体,如在客厅内安放一个水族箱,让房间的静谧气

氛瞬间被衬托出来,也在视觉上让人感觉室内层次感很丰富;

“流水”则“好动”,代表著生生不息,打破房间的空寂感,如

水幕墙和室内水渠等都是时常能看到的流动水景,利用水元

素来营造活跃的空间氛围,让人们从视觉上和精神上都真正

感受到室内设计带来的艺术享受。(2)木元素。木元素在室内

空间中的运用面也很广泛,在当代社会,丰富多样的木元素材

料为设计者和居住者都提供了有利条件。设计者在运用木元

素进行设计时,需综合考虑问题,例如考虑设计的绿色环保性,

要注意木元素的选材,可再生材料、无污染或低污染的材料为

最佳,避免对人体和环境造成危害;另外,设计方法是否注重

统一和比较也应纳入设计者思考的范围内,因为人对空间各

有所需,各有所喜,所以在空间的大小和格局等都存在一定区

别,但无论何种设计空间都需保持呈现出完整统一感,而不是

给人一种拼凑感。 

5 结束语 

总之,在室内空间设计中合理运用自然元素,这与现代设

计发展趋势及人们的实际需求相符合。通过自然元素的装饰

与点缀作用,不仅能满足人们对室内空间的基本功能需求,还

能带给人们身心愉悦之感,缓解内心压力,真正体现人与自然

和谐相处的发展理念。在实际运用自然元素时,设计师要结合

具体设计要求,灵活运用设计手法,制定完善的设计方案,通

过不断摸索、不断创新、不断改进,满足室内设计的环保要求,

提升室内设计的品质。 
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