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[摘  要] 高层公共建筑的给水排水量相对较大,这使得高层公共建筑给排水工程中存在着诸多的问题。为了改变这一现状,在

高层公共建筑给排水工程建设施工中,需要积极采取有效的节水措施减少水资源的过度消耗。 
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建筑行业是我国经济发展中的支柱型产业,其对我国经

济建设与发展有着重要的推动作用。建筑工程建设中,给排

水节能技术得到了十分广泛的应用,其可在一定程度上缓解

我国水资源与社会发展的矛盾。因此,建筑给排水工程技术

人员应在高层建筑的给排水工程设计中,采取有效的节水措

施,增大水资源利用率。 

1 高层公共建筑给排水工程节能节水的必要性 

现阶段我国的社会发展速度不断加快,多个行业发展中

需要更多的水资源支持。另外,我国水环境污染程度明显加

重,这也加剧了我国水资源短缺的问题。建筑行业是水资源

消耗较大的行业之一,高层建筑给排水工程节水也成为了人

们关注的焦点。水是人们生产和生活之中必备的资源,只有

在高层建筑给排水工程中,采取更加积极有效的节水措施,

如此才能减少高层建筑的耗水量,真正实现建筑节能,缓解

我国的水资源现状。 

2 建筑给排水节能节水中的问题 

建筑工程给排水设计在建筑工程设计中占据着十分重

要的位置。且建筑给排水工程能源消耗量相对较大,无法满

足我国提出的节能和可持续发展的要求。目前在热水循环当

中出现了大量无效的冷水,热水系统运行时,系统中存在较

多的冷水,进而对热水系统的运行质量和效率均产生了十分

显著的影响,甚至引发了较为严重的资源浪费问题。同时,

在建筑给排水设计中,设计人员采用加大积水始端压力的方

式来保证高压供水,满足住户的用水需求。但是这种方式会

导致水压过大,水流量明显增大的问题,最后出现了严重的

水资源浪费问题。综上可以看出,受到多种因素的影响,建筑

给排水节能节水设计依然存在诸多水资源浪费问题,节水设

计仍然有较为明显的不足,这使得水资源利用率无法达到理

想的水平。 

3 建筑给水排水节能节水技术 

建筑给排水节能技术具有多样性,其对建筑施工水资源

消耗控制有着十分积极的意义。所以在工程设计和建设的过

程中,应当合理地应用给排水节能节水技术。以下笔者将结

合当前的发展现状,从多个角度对建筑给排水节能节水技术

进行简要分析和研究。 

3.1 科学设置生活给水方式 

若想科学确定高层建筑的生活给水量,就首先要考虑建

筑的类型、类别、卫生器具配置等,之后再计算建筑面积、

使用人数,进而确定生活用水的给水量。给水系统需结合当

地市政给水管网的供水压力实现供水功能。某些地区的市政

水压条件,在能够满足要求时便可采取直接供水的方式,如

其市政水压无法满足要求,则可选择叠压供水方式。且分区

最低的卫生器具静水压力不得超过 0.45MPa。另外,还需对

建筑的功能分区予以严格控制,采用生活水池、分区给水转

输泵和供水水箱等多种方式满足供水的要求。 

3.2 合理利用市政管网水压 

不同城市的供水规模有所不同,大部分城市市政管网的

压力为 0.2-0.4MPa,但是部分工程设计缺乏合理性,直接将管

网进水引入蓄水池,因而浪费了大量的水资源,降低了水资源

的利用率。如蓄水池设置在下层,则市政管网压力则扮演了负

压的角色,因此无法充分满足高层建筑供水的需要。高层建筑

下层商户用水量明显高于普通住户。尤其是以水资源为主要

资源的服务性商业场所,其需要消耗更多水资源。因此,在工

程设计中应避免所有的楼层均采用蓄水池和水泵供水。 

在诸多设计方案中,最为有效的方式是由市政管网承担

高层建筑三层以下部分的供水任务,三层以上的供水主要由

叠压设备来负责,其一方面合理应用了市政管网,另一方面

也减少了电能的消耗,达到了节能的目标。 

3.3 积极应用节水型卫生器具 

部分城市的高层建筑中,洗澡用水占水消耗总量的35%,

洁具涌水量占水资源总消耗量的 38%,饮用水消耗量占消耗

总量的 5%,其他用水占水资源总消耗量的 22%。从上可以看

出,洗澡用水和洁具用水消耗的水资源较多。因此,高层建筑

节水计划中,可从以上两个环节入手,建筑节水器具设备主

要有水龙头、淋浴器和卫生间洁具,下面将对其详细论述。 

3.3.1 龙头节水 

盥洗用水器具中,水龙头最为常见,而陶瓷阀芯水龙头则

是当前应用最为广泛的节水水龙头。此类水龙头的使用寿命

较长,密闭性较好,且启闭速度较快。与其他类型的水龙头相

比,相同压力条件下陶瓷阀芯水龙头可节约 2-3 成的水资源,

故而可有效减少水资源消耗。充气水龙头在国外较为常见,其

节水效果较为理想,而且还可避免溅水。充气水龙头可节约
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25%的水资源,故而在日常生活中要积极应用节水型水龙头。 

3.3.2 淋浴节水 

在淋浴过程中,如不能采取有效措施严格控制水量,则会

造成严重的水量浪费问题。现阶段,我国应用相对广泛的节水

型淋浴器主要有两种,一种是冷热水混合栓式淋浴器,如下图

所示,另一种是携带定量停止水栓的淋浴器。冷热水混合栓式

淋浴器中设有恒温装置。结合要求设定温度后方可开启扳手,

从而严格控制水温调节的时间。若要停止淋浴,则水可自动停

止,有效减少了水资源浪费,提高了水资源的利用率。 

 

图 1  冷热水混合栓式淋浴器 

3.3.3 卫生间节水 

建筑节水中,卫生间冲洗设备的水量控制十分关键。目

前出现了很多新型的节水设备。美国研发了免冲洗小便器,

这种小便器合理应用高液体存水弯衬垫,因此无异味,无需

使用水冲洗小便器,同时也可减少污水处理的费用,节水效

果较为理想。另外,具有感应式自动冲水功能的小便器也可

有效减少水资源消耗,与普通的小便器相比,其每天节约至

少 13 升的水量。不仅如此,市场上也出现了不同形式的节水

大便器,如气动式大便器和真空式大便器。在高层建筑给排

水设计中,应积极推广并应用多种节水型的大便器,从而有

效减少水资源消耗,提高工程的经济效益和生态效益。  

3.4 以太阳能热水为首选 

我国科学技术发展进程持续深入,很多技术在不断的完

善,这之中太阳能热水器得到了广泛的应用,其可将太阳能转

化为热能,进而为住户提供热水。太阳能是一种重要的可再生

清洁能源,可为人们长时间提供热量。与传统的天然气相比,

其优势十分明显。太阳能的成本相对较低,应用的过程中不会

破坏生态环境,且不会产生噪音,具有良好的节能环保特征。

我国很多城市的高层建筑和多层建筑中均安装了太阳能热水

器。如今,城市发展中,环境污染十分严重,资源现状也不容乐

观,相信太阳能热水器将会在更大范围内得到普及和应用。 

3.5 充分利用雨水 

我国很多城市的雨水利用率均处于较低的水平,雨水补

充水源工作依然有待完善,雨水利用通常是采取专业设备收

集雨水,然后对雨水进行过滤和净化处理,使其满足水质要

求后方可循环利用,进而有效实现水资源再生。雨水是水资

源的重要组成部分,而且其也是中水的重要来源。 

中水通常是指对多种排水采取有效处理措施后改善其

水质,使其满足二次利用的要求,将处理后的水应用于多个

领域。处理后的水能够应用于不同环节,如小区中雨水的COD

浓度较高,因此这种雨水的处理难度更大,也更为复杂,所以

处理的成本和费用也更高。屋面溢流的雨水水质较好,采集

也相对便捷,因此其应用率也相对较高。再者,高层建筑屋面

雨水收集需要特定的流程。先使用管道导流屋面的雨水,将

雨水导流到地下雨水沉沙池,沉砂池可沉淀雨水中的杂质,

处理后可将雨水引流到蓄水池当中,然后合理利用氯气对其

进行消毒处理,并参照标准的净水流程净化雨水,使其满足

循环用水的水质要求,从而将其应用于多个领域。 

3.6 建立健全建筑消防系统 

系统的类型不同,对用水量的要求也有着十分明显的差

异。生活用水与消防给水系统对水量的要求明显不同,而且

二者在水压方面的要求也有所不同。若在生活用水系统和消

防给水系统中给予相同的水压,则会浪费大量的水资源,进

而降低水资源利用率,并且还会加大管理成本。因此,若要更

好地解决上述问题,就需要采取有效措施实现消防水系统和

生活用水系统的独立设置。若消防水与生活蓄水池共同设置,

则生活用水会长时间滞留在蓄水池当中,浪费大量的水资

源。此外,消防使用水具有显著的独特性,对水资源的水质并

无过高的要求。在长期的实践中发现,消防蓄水池、游泳池

和喷泉水景等设施均可实现水资源循环利用,进而减少水资

源消耗,满足节水节能的要求。 

4 结束语 

总而言之,城市高层建筑给排水工程对建筑工程的整体

性能有着十分显著的影响。其中,节水节能对我国建筑行业

的可持续发展有着不可忽视的意义。为了达到节水节能的目

标,设计人员应全面了解和掌握新工艺,在高层建筑给排水

设计中合理融入节水节能理念,以此为绿色节能型工程的发

展奠定坚实的基础。 
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