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[摘  要] 现代高层建筑工程通常都采用钢筋混凝土结构,这种结构有着较高的强度以及荷载能力,可以保证高层建筑的结构

稳定,为了保障混凝土结构质量,本文阐述了高层建筑混凝土结构设计的主要原则,对高层建筑混凝土结构设计要点及其注意

事项进行了探讨分析。 
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目前混凝土结构在高层建筑工程建设中得到广泛应用。

而当前混凝土结构设计的新规范主要涉及了材料(混凝土和

钢筋)、基本设计规定、结构分析、正截面承载力计算、斜

截面承载力计算、扭曲截面承载力计算、冲切和局压承载力

计算、疲劳验算、正常使用极限状态验算、构造规定、结构

构件的基本规定、预应力混凝土结构构件、混凝土结构构件

抗震设计等内容。从材料到各种设计,新规范中都详细的规

定了在混凝土结构设计中的理论、原则。以下就高层建筑的

混凝土结构设计要点及其注意事项进行了探讨分析。 

1 高层建筑混凝土结构设计的主要原则 

高层建筑混凝土结构设计的原则主要有：第一、结构性

原则。在混凝土结构设计过程中,要充分了解其结构与各要

素非常重要。混凝土结构决定着建筑的性能和质量,同时它

也是性能的载体,还可以反作用于结构。第二、整体性原则。

混凝土结构设计的整体性是指把各个部分组成一个整体,研

究整体的功能和设计规律,从整体和部分中发现整体的特

征。第三、整合性原则。混凝土结构设计中存在差异整合,

使建筑各个部分合理的组合在一起,差异的部分相互互补,

相互支持,保证着整合后的性能。 

2 高层建筑混凝土结构设计要点的分析 

2.1 严格混凝土结构体系的选择。高层建筑混凝土结构

体系的选择应从建筑、结构、施工技术条件、建材、经济等

各专业综合考虑。结构的规则性问题,在规范中有相当多的

限制条件,例如：平面规则性信息、嵌固端上下层刚度比信

息等,而且,采用强制性条文明确规定“建筑不应采用严重不

规则的设计方案。”因此,结构工程师在遵循规范规定上必须

格外注意,避免后期施工图设计阶段工作的被动。结构的超

高问题。在抗震规范与高规中,对结构总高度都有严格限制,

除将原来的限制高度设定为 A 级高度建筑外,还增加了 B 级

高度建筑,因此,必须对结构高度严格控制,一旦结构为 B 级

高度建筑或超过了 B 级高度,其设计方法和处理措施将有较

大的变化。在进行结构选型时需要考虑三方面的问题：结构

规则性问题、结构超高问题以及嵌固端设置问题。高层建筑

的结构规范新旧版本有着很大的不同,在新规范中,对于结

构的限制条件也有所增加。并且,新规范明文规定建筑不应

采用严重不规则的设计方案。因此结构工程师需要在执行新

规范时多注意不同之处。 

2.2 地基与基础设计要点。高层建筑混凝土结构设计中

的地基与基础设计非常关键。(1)设计沉降缝。为避免不均

匀沉降对建筑物带来的灾害,对于长度较大的建筑物,在建

筑平面的转折部位、建筑物高度差异处以及长高比过大的砌

体承重结构、地基土压缩性存在明显差异处设置沉降缝,沉

降缝能够将建筑物分割成独立的单元,从而实现使各单元产

生的沉降互不影响,因此也就避免了不均匀沉降对建筑物带

来的灾害。(2)地基基础处理。在建筑纵横墙体相交处,存在

着基础面积重叠现象。从而造成地基受力面积重复,地基应

力加大。因此,必须调整某局部基础宽度以满足地基承载力

的要求。具体做法：一是当基础底面压力设计值超过地基承

载力设计值不足 10%时,可采用提高上部结构抵抗不均匀沉

降能力的措施。二是当基础底面压力设计值超过地基承载力

设计值 10%及以上或建筑已出现不容许的沉降和裂缝时,可

采取放大基础底面积、加固地基或减少荷载的措施。 

2.3混凝土结构的上部结构设计要点分析。主要体现在：

(1)剪力墙结构设计要点。高层建筑应有较好的空间工作性

能,剪力墙结构应双向布置,形成空间结构。在设计中若框剪

结构剪力墙布置不均匀,单肢刚度过大的剪力墙经常出现,

从而导致应力的过度集中,造成剪力墙的部分破坏。因此应

该通过设计有选择地连接两片剪力墙,从而保持建筑物延性

的连梁破坏,从而使柱子的完整性得以保证,这就是我们说

的延性设计和连梁设计。设计要点是一方面为加强塑性铰区

的塑性转动能力,及防止混凝土压溃前受压钢筋过早压屈,

我们应在在梁的两端设置箍筋加密区。同时为防止粘结破坏,

可以在设计中采取措施使塑性铰外移,将塑性铰从柱面移开

一定距离,从而避免梁端钢筋屈服后向核心区发展。另一方

面,可以设置底部加强区,设置约束边缘构件,从而使截面的

塑性变形能力增大。主要包括沿墙肢截面的长度和墙肢的高

度,箍筋数量,水平分布筋在约束边缘构件内的锚固以及确

保一定的纵筋面积的设计,从而符合约束边缘构件的构造要

求。另外,剪力墙的抗侧刚度及承载力均较大,为充分利用剪

力墙的能力,减轻结构重量,增大剪力墙结构的可利用空间,
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墙不宜布置太密,使结构具有适宜的侧向刚度。(2)混凝土结

构中的柱设计要点分析。地震作用下的框架短柱刚度大,吸

收较大的地震力,极易产生剪切破坏而形成结构抗震薄弱部

位。因此在框架结构的双跑板式楼梯设计时,为避免“框架

短柱”的形成,应采取下列措施：一是采用复合箍筋沿柱全

高加密的方式处理,同时保证短柱的纵向钢筋对称布置,且

每侧的纵向钢筋配筋率不宜大于 1.2%。二是通过提高构件

受剪承载力和受压承载力的方法来改善短柱的抗震性能,主

要措施有在柱中配置螺旋箍筋、普通复合箍筋,加强对混凝

土的约束,使混凝土的抗压强度得到提高,从而防止构件在

大剪压比情况下发生剪切破坏。(3)混凝土结构中的梁设计

要点。由于地震作用、风荷载等水平力的作用,往往使得框

架粱的梁端负弯距远大过跨中正弯距。因此为了避免框架粱

负筋过多过密,在设计中往往都应将框架粱的负弯距乘以一

个 0.85 左右的调幅系数进行调幅,减少粱端负弯跑,并使跨

中正弯距相应增加,做到粱的上下配筋均匀一致。同时当不

计算活荷载或不计算活荷载不利布置时,可通过此参数调整

梁在恒活荷载作用下跨中正弯矩,一般取 1.1～1.2。 

3 高层建筑混凝土结构设计的注意事项分析 

高层建筑混凝土结构设计的注意事项主要体现在：(1)

侧向位移限值注意事项。高层建筑混凝土结构的水平位移随

着高度增长而迅速变大,为防止位移过大,规范对顶点位移

和层间位移都作了限制。控制顶点位移 u/h 的主要目的是保

证建筑内人体有舒适感和防止房屋在罕遇地震时倒塌。但控

制房屋在罕遇地震时倒塌与否的条件是结构极限变形能力

而不是 u/h 限值。另外,为使结构具有较好的防倒塌能力,

应在结构计算中考虑相关效应。控制层间位移△u/h 的主要

目的是防止填充墙、装饰物等非结构构件的开裂和损坏。(2)

扭转注意事项。混凝土结构的几何形心、刚度中心、结构重

心即为建筑三心,在结构设计时要求建筑三心尽可能汇于一

点,即三心合一。结构的扭转问题就是指在结构设计过程中

未做到三心合一,在水平荷载作用下结构发生扭转振动效

应。为避免建筑物因水平荷载作用发生扭转破坏,应在结构

设计时选择合理的结构形式和平面布局,尽可能使建筑物做

到三心合一。在水平荷载作用下,高层建筑扭转作用的大小

取决于质量分布。为使楼层水平力作用沿平面分布均匀,减

轻结构的扭转振动,应使建筑平面尽可能采用方形、矩形、

圆形、正多边形等简单平面形式。在某些情况下,由于城市

规划对街道景观的要求以及建筑场地的限制,高层建筑不可

能全部采用简单平面形式,当需要采用不规则 L 形、T 形、

十字形等比较复杂的平面形式时,应将凸出部分厚度与宽度

的比值控制在规范允许的范围之内,同时在结构平面布置时,

应尽可能使结构处于对称状态。(3)设缝注意事项。温度伸

缩缝、沉降缝、防震缝是高层建筑混凝土结构设计中较重要

的构造措施。对温度伸缩缝,其影响因素很多,规范用规定结

构伸缩缝的最大间距来控制,还规定了最大间距宜适当减小

和适当放宽的情况,应根据实际工程的具体情况执行相关条

文。沉降缝由于同一建筑物中各部分基础显著的沉降差产生,

在设计中,通常合理设置沉降缝、采用刚度大的基础、调整

各部分基础形式或施工顺序。 

4 结束语 

综上所述,随着城市化建设的不断推进,使得高层建筑

日益增多,而混凝土结构作为高层建筑结构的重要形式,对

于保障高层建筑工程安全非常重要,因此为了保障高层建筑

混凝土结构工程建设的有效性,必须加强对其设计要点及其

注意事项进行分析。 
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